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	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI
	SIMBĂTĂ
	DUMINICĂ

	10.00
	Pump Land
	
	Upper Body
	ABT
	ABL
	MAMA
	

	11.00
	
	VIP Bike*

	BIKE**
	VIP Bike*

	VIP Bike*

	ABS+stretch


	

	12.00
	
	
	
	
	
	BIKE** 
	

	13.00
	
	
	
	
	
	ABT
	

	16.00
	
	
	Детский 

фитнес
	
	
	Детский 

фитнес
	Детский 

фитнес

	17.30
	
	Fitball
	
	Pump Land
	
	
	

	18.00
	Interval
	

	ABT
	
	ABL 
	
	

	18.30
	
	BIKE**/
Zumba
	
	BIKE**/
Zumba
	
	
	

	19.00
	Upper Body
	
	TBW 

	
	Interval/ Stretch**

	
	

	19.30
	
	Yoga**
	
	Yoga**
	
	
	

	                20.00
	
	
	Yogalates
	
	
	
	


*

antrenament contra plată 
** 

antrenament ce necesită programare  
